
身の回りの放射線

シニアネットワーク東北

高 橋 實

２０２4年１1月7日
青森大学対話

今日の話の内容

１．日常生活の放射線
２．食物中の放射性物質
３．放射線の身の回りの利用

参考１～５
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1-（1） 部屋の中の放射線の量を測ってみよう。

手元の計測器で実測しよう。

計測器の単位は シーベルト（Ｓｖ） ＝ 人が放射線を受けた時、 その影響を評価する単位                                     

１Sv＝１０００ｍSｖ １ｍSｖ＝ １０００ μSv

 1 μSv /時＝８７６０ μSv /年＝8.76ｍSv/年

（1年は8760時間）

この部屋の中の外部放射線量測定値（μSｖ/時）は、年間（ｍSv/年）に換算すると、

測定値 X ８７６０ ｘ １/１０００＝ ？ （ｍSv/年）

（μSv/時） （μSv/年） （mSv/年）

測定値が約０．０５μSｖ/年とすると、 空気中(外部)放射線量は、年間0.4～0.5ｍSv/年程度
（（みく

2



1-（2）自然放射線から1年間に受ける線量（ミリシーベルト）
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１－（３）世界各国の自然放射線による年間被ばく量の比較
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1-（４） 日常生活と放射線
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1-（5）放射線と生活習慣によってがんになるリスクの比較
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２-（1） 体内、食物中の自然放射性物質
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２-（2） ベクレルって何？

ベクレル（Bg）：放射性物質が１秒間に放射線を出す数量

  ＝ ×
体内で影響を与える

放射線量
（ｍＳｖ）

食べた食物中の
放射性物質の量
（ベクレル）

換算係数

（概念図です）
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２-（3） 食品基準値の国際比較
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２－（４） ベクレルからミリシーベルトへの変換例

例えば、成人が、一般食品の基準値である１００Bq/KgのCs１３７を含む
魚を、1年間毎日３００ｇ食べ続けた場合の人体に与える影響を計算して
みます。

０．３（Ｋｇ）Ｘ１００（ Bｑ／Ｋｇ) X ３６５（日）X ０．０１３（μＳｖ／Ｂｑ、
成人に対する実効線量係数＝医学的に計算された換算係数）

＝１４２．４μＳｖ＝０．１４２４mSv

年間０．１４２４mSvは、自然放射線の十分の一以下であり、健康への影
響は無視できます。
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３．放射線の利用

出展：日本原子力文化財団11

身近な例

・遺跡出土品（三内丸山遺跡等）の
C１４利用の年代測定

・耐久性、耐熱性を高める＝タイヤの
製造等

・殺菌＝ラップ、ペットボトル等

・じゃがいもの発芽防止

等



最後に

・人間は、地球上で、放射線の環境下でずっと生き続けている。

・高線量の放射線は、受けると障害が発生するが、１００mSｖ/年
程度以下の低線量の放射線では、影響は、他の日常的な変動要因（食事、
運動等）に隠れてしまう程度。

・食品にも放射性物質は含まれており、基準値以下は全く心配ない（日本の
基準値は、世界に比較して、非常に厳しい）。 風評被害を起こさないよう
にしよう。

・すでに日常生活の中で、放射線は数多く利用されている。

ご清聴ありがとうございました。 12
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参考１
福島第一からの処理水（ALPS処理後トリチウム希釈）
放出の人体への影響について

・自然放射線の影響(2.1ｍSv/年）に較べて、 影響の
評価値 は、0.000002～0.00003mSv/年と１/7万～
1/百万分であり、安全上は全く問題無い
・福島での最大年間トリチウム放出量予定量22兆ベク
レルと比較し、中国の紅沿河、泰山、寧徳原子力では、
年間約９０兆～200兆ベクレルのトリチウムを放出し
ている（中国の輸入禁止措置は科学的に的外れ）
・これまでの放出では、環境放射能の測定になんら変
化はない



参考 ２

出展： 日本原子力文化財団
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参考 ３

出展：日本原子力文化財団
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参考 ４

 出展：日本原子力文化財団16



参考 5

 出展：日本原子力文化財団17
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